Sinir Koymanin
ipuclan

“HAYIR” DERKEN KARARLI OLUN

KiSININ VERDIGi KARARI VE DUYGULARINI
YARGILAMADAN VE YARGILANMADAN iFADE
ETMESI ONEMLIDIR

TUTARLI OLUN
SOYLEM VE DAVRANISLARDA  TUTARLI
OLUNMASI GEREKIR.

SINIRLARINIZ HAKKINDA iLETiSiM KURUN

KIMSE SIZIN ZIHNINiZi OKUYAMAZ.
BELIRLEDIGINIZ SINIRLARI  iLIiSKi
KURDUGUNUZ KiSILERLE PAYLASMANIZ
ONEMLIDIR.

YARDIM SECENEGINi GOZ ARDI ETMEYIN
SINIRLAR SiZi ZORLUYORSA OKUL REHBERLIK
SERVISINDEN VE YA REHBERLIK ARASTIRMA
MERKEZLERINDEN YARDIM ALABILIRSINIZ.

Sinirlanmizi Nasil
Tanimlamaliyiz ?

SINIR KOYMAK ICIN ONCELIKLE KiSININ
KENDINi TANIMASI VE SINIRLARININ FARKINDA
OLMASI GEREKIR. “HAYIR” DIYEBILMEK VE
BUNU iFADE EDERKEN ACIKLAMA IHTIYACI
HISSETMEMEKTIR.

OGRENCILER ICIN
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SINIR
NEDIR ?

Tanima gore sinr, bir
alani ve ya bolgeyi diger
alanlardan ayiran
cizgidir.

Sinirlar evleri
birbirinden ayiran cgitler
gibi fiziksel ve ya
baskalanyla iligkilerimize
koydugumuz 6zel
cerceveler gibi duygusal
olabilir.

FIZIKSEL SINIRLAR

Fiziksel sinirlar dokunma
ve temasla belirginlesir.
Bazi insanlar sevgilerini
fiziksel yakinhk kurarak ve
arkadaslanna ve ya
ailelerine sanlarak
gosterirler. Kimileri ise
daha mesafeli bir
iletisimden yanadir ve
dokunulmamayi
onemserler.

Ortaogretim o6grencileri
arasinda ise ortadogretim
disiplin yonetmeliginde
keskin gizgilerle
belirtilmistir.

Tokat atmak, vurmak,
tekmelemek ¢cimdikiemek,
iIsirmak, sa¢ cekmek itip
kakmalk, kesici bir alet ile
yaralamak ve ya tehdit
etmek, kisisel esyalara
zarar vermek esya
firlatmak, kisinin

esyalanna zarar vermek vbh.

Davraniglar
konusunda sinirlar
nettir.

DUYGUSAL
SINIRLAR

Duygusal sinirlar kiginin
duygularini ve bunilan
ifade bicimini belirtir. Bazi
kisiler yogun duygularini
kontrollii bir sekilde disa
vururken, kimileri ise
duygulanni acik bir sekilde
sergileyebilir.

Duygusal sinirlarin
cignenmesi fiziksel
sinirlara nazaran daha
yikici ve uzun sureli
etkilere neden olabilir.
Gormezden gelme
reddetme gibi davraniglara
maruz kalindiginda kigiler
sinir koyabilmelidir.



